
nlZxkg&,&bLykeh] QS+t+kckn  esa izos�k ysus okys izR;sd Nk=@Nk=k ds vfHkHkkod dks fuEu vuqca/k ij gLrk{kj djuk vkSj mldknlZxkg&,&bLykeh] QS+t+kckn  esa izos�k ysus okys izR;sd Nk=@Nk=k ds vfHkHkkod dks fuEu vuqca/k ij gLrk{kj djuk vkSj mldknlZxkg&,&bLykeh] QS+t+kckn  esa izos�k ysus okys izR;sd Nk=@Nk=k ds vfHkHkkod dks fuEu vuqca/k ij gLrk{kj djuk vkSj mldknlZxkg&,&bLykeh] QS+t+kckn  esa izos�k ysus okys izR;sd Nk=@Nk=k ds vfHkHkkod dks fuEu vuqca/k ij gLrk{kj djuk vkSj mldknlZxkg&,&bLykeh] QS+t+kckn  esa izos�k ysus okys izR;sd Nk=@Nk=k ds vfHkHkkod dks fuEu vuqca/k ij gLrk{kj djuk vkSj mldk
vuqikyu djuk vfuok;Z gksxkAvuqikyu djuk vfuok;Z gksxkAvuqikyu djuk vfuok;Z gksxkAvuqikyu djuk vfuok;Z gksxkAvuqikyu djuk vfuok;Z gksxkA
eSa opu nsrk gw¡ fd &
1& eS vkSj esjk ikY; fo|ky; ds leLr fu;eksa dk vuqikyu djsxkA esjh ;k esjs ikY; dh vksj ls fdlh Hkh izdkj dh

vuq�kklughurk gksus dh n�kk esa esjs ikY; ds fo:) tks dk;Zokgh dh tk,xh eSa mldh ikcanh d:¡xkA
2& eSa vius ikY; dks le; ls ,oa ikcanh ds lkFk iwjs ;wuhQ+kWe esa fo|ky; HkstwaxkA mldh i<+kbZ ls lEcaf/kr tks Hkh

vok�;drk;sa gksaxh mls le; ls iwjk d:axkA
3& esjh ;k esjs ikY; dh vksj ls fdlh izdkj dh ykijokgh gksus ij mldk uke dkV fn;k tk;s eq>s dksbZ vkifRr ugha

gksxhA
4& ,d eghus esa 10 fnu dh vkSlr ls ;k yxkrkj 10 fnu rd xS+j gkft+j jgus ij esjs ikY; dk uke dkV fn;k tk;s

eq>s dksbZ vkifRr ugha gksxhA
5& fuf�pr gkft+jh ls de gkft+jh gksus dh lwjr esa vxj esjs ikY; dks ijh{kk nsus ls jksd fn;k tkrk gS rks eq>s dksbZ

vkifRr ugha gksxhA
6& fo|ky; dh fdlh Hkh lEifRr dks Nk=ksa }kjk uqdLkku igqapkus dh lwjr esa vxj lkewfgd tqeZkuk fd;k tkrk gS rks

eS mls lg�kZ vnk d:axkA
7& eSa fo|ky; dh leLr Q+hl le; ls tek d:axkA vxj fdlh etcwjh ls dHkh Q+hl u tek dj ldk rks bldh

lwpuk fo|ky; dks nwaxk vkSj fyf[kr vuqfer gkfly d:axkA eq>s ekywe gS fd nks eghus dh Q+hl ckd+h gkstkuseq>s ekywe gS fd nks eghus dh Q+hl ckd+h gkstkuseq>s ekywe gS fd nks eghus dh Q+hl ckd+h gkstkuseq>s ekywe gS fd nks eghus dh Q+hl ckd+h gkstkuseq>s ekywe gS fd nks eghus dh Q+hl ckd+h gkstkus
ij esjs ikY; dk uke dV tk;sxkAij esjs ikY; dk uke dV tk;sxkAij esjs ikY; dk uke dV tk;sxkAij esjs ikY; dk uke dV tk;sxkAij esjs ikY; dk uke dV tk;sxkA

8& vxj esjs ikY; dh Q+hl ekQ+ gksrh gS rks Nekgh ijh{kk esa Q+sy gksus dh lwjr esa mldh Q+hl ekQ+h jksd nh tk;s eq>s
dksbZ vkifRr ugha gksxhA eSa Nekgh ds ckn dh iwjh Q+hl vius ikl ls tek d:axkA
uksV%& ¼lkykuk bfErgku esa ikl gksus ij tek dh xbZ Q+hl vfHkHkkod dks ebZ esa Ldwy }kjk uxn ykSVk nh tk,xhA½

9& cPps ds Ldwy u vkus ij esjh nLr[k+r ls NqV~Vh dh nj[okLr tk;sxhA esjh nLr[+kr dk uewuk uhps gSA fjiksVZ dkMZ
ij Hkh eSa gh nLr[+kr d:axkA fjiksVZ dkMZ ij nLr[k+r fo|ky; esa vkdj ^fjiksVZ Ms^ ds fnu djuk gksxkAfjiksVZ dkMZ ij nLr[k+r fo|ky; esa vkdj ^fjiksVZ Ms^ ds fnu djuk gksxkAfjiksVZ dkMZ ij nLr[k+r fo|ky; esa vkdj ^fjiksVZ Ms^ ds fnu djuk gksxkAfjiksVZ dkMZ ij nLr[k+r fo|ky; esa vkdj ^fjiksVZ Ms^ ds fnu djuk gksxkAfjiksVZ dkMZ ij nLr[k+r fo|ky; esa vkdj ^fjiksVZ Ms^ ds fnu djuk gksxkA

10& fo|ky; le;&le; ij tks Hkh fu;e cuk;sxk] lwpuk;sa nsxk eSa vkSj esjk ikY; mu lHkh dk vuqkiyu djasxsA

firk ds u gksus ij vfHkHkkod dk iwjk uke

Nk= ls fj�rk gLrk{kj vfHkHkod
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